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Bonus “psicologo”
Il “contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia” (c.d. Bonus psicologo) è una misura 
volta a sostenere le persone in condizione di ansia, stress, depressione e fragilità psicologica, a causa dell’emergen-
za pandemica e della conseguente crisi socio-economica, che siano nella condizione di beneficiare di un percorso 
psicoterapeutico.
La domanda può essere presentata all’Inps dai cittadini richiedenti che al momento della presentazione risultino 
in possesso dei seguenti requisiti:
• essere residente in Italia;
•  disporre di un valore dell’Indicatore della situazione economica equivalente (ISEE), in corso di validità non su-

periore a 50 mila euro.
La domanda per il “Contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia” deve essere presentata 
all’Inps dal 25.07 al 24.10.2022 esclusivamente in via telematica.
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CONTRIBUTO PER SOSTENERE LE SPESE 

RELATIVE A SESSIONI DI PSICOTERAPIA

SCHEMA DI SINTESI

OGGETTO ð

Il beneficio è fruibile per sostenere le spese relative 

a sessioni di psicoterapia presso specialisti privati 

regolarmente iscritti nell’elenco degli psicotera-

peuti, nell’ambito dell’albo degli psicologi, che ab-

biano comunicato l’adesione all’iniziativa al Consi-

glio nazionale degli Ordini degli psicologi (CNOP).

ð

• Il CNOP trasmette all’INPS l’elenco dei nominativi 

degli aderenti all’iniziativa, unitamente ai dati indi-

cati nell’allegato disciplinare tecnico. 

• L’elenco è consultabile dai beneficiari attraverso 

una sezione riservata della piattaforma Inps.

DESTINATARI ð
Il bonus spetta esclu-

sivamente alle persone 

fisiche.

Possono usufruire del beneficio le persone in condizione di depressione, ansia, 

stress e fragilità psicologica, a causa dell’emergenza pandemica e della conse-

guente crisi socio-economica, che siano nella condizione di utilizzare un percor-

so psicoterapeutico.

ð

Il contributo è riconosciuto, una sola volta, a favore della persona con un reddito 

ISEE in corso di validità, ordinario o corrente (art. 9 D.P.C.M. 5.12.2013, n. 159), 

non superiore a € 50.000.

ð

BONUS
• A ogni beneficiario è comunicato un codice univoco, che individua il contribu-

to assegnato e che dovrà essere comunicato al professionista per ogni sessione 

di psicoterapia.

• Il professionista, in apposita sezione, dovrà indicare il codice univoco, in fase 

di prenotazione o di conferma della sessione di psicoterapia, unitamente al co-

dice fiscale del beneficiario.

• L’erogazione dell’importo spettante, nella quota massima di 50 euro a seduta, 

è erogato direttamente a favore del professionista. Sarà, quindi, l’Inps a pagare 

al professionista un rimborso di 50 euro a seduta senza che il cittadino debba 

anticipare totalmente la spesa.

Il bonus deve essere uti-

lizzato entro 180 giorni 

dalla data di accogli-

mento della domanda.

ð ð

ð

Il contributo è stabilito 

nell’importo massimo 

di € 600 per persona ed 

è parametrato alla situa-

zione economica equi-

valente (ISEE) al fine di 

sostenere le persone con 

ISEE più basso.

a)  ISEE inferiore a € 15.000 il beneficio, fino a € 50 per ogni seduta, è erogato 

a concorrenza dell’importo massimo stabilito in € 600 per ogni beneficiario; 
ð

b)  ISEE compreso tra € 15.000 e € 30.000 il beneficio, fino a € 50 per ogni sedu-

ta, è erogato a concorrenza dell’importo massimo stabilito in € 400 per ogni 

beneficiario; 

ð

c)  ISEE superiore a € 30.000 e non superiore a € 50.000 il beneficio, fino a € 50 

per ogni seduta, è erogato a concorrenza dell’importo massimo di € 200 per 

ogni beneficiario.

ð

Art. 1-quater, c. 3 D.L. 30.12.2021, n. 228, conv. L. 25.02.2022, n. 15 - D.M. Salute e Finanze  31.05.2022 - Circ. Inps 19.07.2022, n. 83

Mess. Inps 21.07.2022, n. 2905

L’art. 1-quater, c. 3 D.L. 228/2021, ha introdotto una misura volta a sostenere le spese di assistenza psicologica dei cittadini che, nel periodo 

della pandemia e della correlata crisi economica, hanno visto accrescere le condizioni di depressione, ansia, stress e fragilità psicologica.

In particolare, la norma ha previsto che le Regioni e le Province Autonome di Trento e Bolzano possono erogare, ai soggetti che ne facciano ri-

chiesta, un contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia fruibili presso specialisti privati regolarmente iscritti nell’elenco 

degli psicoterapeuti nell’ambito dell’albo degli psicologi. Il beneficio, nella misura massima di € 600 per persona, è parametrato all’indicatore 

della situazione economica equivalente (ISEE) al fine di sostenere i soggetti con un valore ISEE più basso.

Il 31.05.2022 il Ministro della Salute ha firmato il decreto attuativo che stabilisce i requisiti e le modalità di presentazione della domanda per 

il bonus psicologo, nel limite complessivo di spesa di 10 milioni di euro per l’anno 2022. Il bonus è riconosciuto in misura pari a 600 euro 

per le persone con ISEE inferiore a 15.000, a 400 euro per ISEE sotto 30.000 euro e al massimo 200 euro per ISEE sotto 50.000 euro. 

Le domande devono essere presentate sull’apposita piattaforma Inps. 

Con la circolare 19.07.2022, n. 83 l’Inps ha fornito le istruzioni di dettaglio per la presentazione delle domande ai fini dell’erogazione del 

beneficio. Con il messaggio 21.07.2022, n. 2905 l’Inps ha comunicato che le domande per la fruizione del “Contributo per sostenere le spe-

se relative a sessioni di psicoterapia” potranno essere presentate tramite la procedura informatica dal 25.07 al 24.10.2022 (art. 5, c. 1 D.M. 

31.05.2022).
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ASPETTI OPERATIVI

RICONOSCIMENTO 

DEL BONUS

• Verifiche • L’Inps verifica il possesso dei requisiti per l’accesso al contributo in 

oggetto sulla base delle informazioni disponibili nei propri archivi e 

di quelle reperibili attraverso il collegamento alle banche dati di altre 

Amministrazioni pubbliche.

• Graduatorie • Al termine della scadenza di presentazione delle domande saranno 

stilate le graduatorie per l’assegnazione del beneficio, distinte per 

Regione e Provincia autonoma, tenendo conto del valore ISEE e, a 

parità di valore ISEE, dell’ordine di presentazione. 

• Il completamento della definizione delle graduatorie sarà comunica-

to con apposito messaggio, pubblicato sul sito istituzionale.

• La domanda si considera rigettata in assenza dei requisiti previsti.

• Importo • In caso di accoglimento della domanda, sarà reso disponibile il relati-

vo provvedimento con l’indicazione dell’importo del beneficio e del 

codice univoco associato da consegnare al professionista presso 

cui si tiene la sessione di psicoterapia e da utilizzare dallo stesso ai 

fini della rendicontazione. 

• Il beneficiario avrà 180 giorni di tempo per usufruire del bonus in 

oggetto.

DOMANDA • Presentazione • La domanda per accedere al beneficio può essere presentata esclu-

sivamente in via telematica accedendo al servizio “Contributo 

sessioni psicoterapia” attraverso una delle seguenti modalità: 

. .  portale web, utilizzando l’apposito servizio on line raggiungibile 

sul sito dell’Istituto www.inps.it direttamente dal cittadino trami-

te SPID di livello 2 o superiore, oppure, tramite Carta di identità 

elettronica (CIE) 3.0 o tramite Carta Nazionale dei servizi (CNS);

. .  Contact Center Integrato, contattando il numero verde 803.164 

(gratuito da rete fissa) o il numero 06 164.164 (da rete mobile a 

pagamento, in base alla tariffa applicata dai diversi gestori).

• Per i cittadini richiedenti, residenti in Italia, la procedura on line è 

disponibile accedendo al servizio “Contributo sessioni psicoterapia” 

raggiungibile tramite home page del sito web dell’Istituto www.inps.

it, seguendo il percorso “Prestazioni e servizi” > “Servizi” > “Punto 

d’accesso alle prestazioni non pensionistiche”.

• Modalità • Il richiedente può presentare domanda per sé stesso o per conto di un 

soggetto minore d’età se genitore esercente la responsabilità genito-

riale o tutore o affidatario.

• Il beneficio può essere richiesto, inoltre, per conto di un soggetto 

interdetto, inabilitato o beneficiario dell’amministrazione di soste-

gno, rispettivamente dal tutore, dal curatore e dall’amministratore 

di sostegno.

• Ai fini della presentazione della domanda, il cittadino richiedente 

deve essere in possesso di un ISEE in corso di validità e di valore 

non superiore a € 50.000.    

• Nella domanda deve essere dichiarato sotto la propria responsabili-

tà il possesso dei requisiti previsti per l’accesso alla misura.

• Le domande prive della dichiarazione del possesso dei requisiti 

e della relativa autocertificazione, nonché le domande presentate 

fuori dai termini, saranno considerate inammissibili.

• Condizioni

• Termini • Le domande per la fruizione del “Contributo per sostenere le spe-

se relative a sessioni di psicoterapia” possono essere presentate dal 

25.07.2022 al 24.10.2022.
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